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INTRODUCCION

Hoy en dia, el volumen de informacidn (en formato digital o escrito) que se maneja es inmenso, por lo tanto, tener una

capacidad lectora entrenada no solo nos permite adquirir mds informacién en menos tiempo, sino lo mds importante, tener la

suficiente informacidn para tomar decisiones acertadas en el campo laboral como educativo, sin dejar de lado la lectura de

entretenimiento.

Agil READ es el software ideal para posicionarnos un paso mas alld de lo que creiamos eran los limites de nuestra capacidad

lectora, ya que no solo potencia este aspecto sino que ademads es un poderoso entrenador de la concentracién y la memoria.

En resumen, podemos listar a continuacion sus principales cualidades:

Es un software totalmente en idioma espaiiol.

Es intuitivo y fdcil de usar, inclusive para nifios.

Puede ser utilizado tanto como una aplicacién para entrenar la Lectura Veloz, asi como una herramienta

para leer grandes volumenes de informacion en formato digital (internet, Word, PDF, etc.).

La relacion costo-beneficio es extremadamente ventajosa, ya que si bien es un software comercial, el
objetivo principal desu creacion es la mayor difusion posible de técnicas que ayuden a mejorar la

capacidad lectora de quien lo utilice.

Este manual consta de tres partes principales:

e Parte l:Trata de las caracteristicas y funcionalidades de Agil READ y de cémo utilizarlo.

e Parte Il:Se enfoca en la explicacién de las Lecciones Incorporadas, a través de las cuales se ejercitan en forma

metoddica las técnicas de Lectura Veloz.

e Parte lll:Donde se explica en detalle cdmo incluir textos y test personalizados para entrenar con Agil READ.
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En esta area se visualiza el texto en sus diferentes modos.

En la parte inferior se muestra el origen del texto actual

NOTA:Esta pantalla se ajusta automdticamente segun el tamafio de la ventana principal de Agil READ.
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Jd CONTROL DE DESLIZAMIENTO DE PALABRAS

Botdn de Parada Barra de Boton de Avance
Desplazamiento l

v

J BlE] 14%

;

Boton de Retroceso

Boton de

Reproduccién
Continua Porcentaje de Avance

Botdn de Parada: Detiene la ejecucién de la secuencia automatica.
Boton de Reproduccién Continua: Inicia la reproduccion del texto seleccionado.
Barra de Desplazamiento: Indica graficamente el progreso del barrido del texto.

Boton de Retroceso: Si se presiona mientras se ejecuta la Reproduccion Automatica, detiene la secuencia, si no, retrocede de a
uno hasta 5 pasos anteriores.

Boton de Avance: Si se presiona mientras se ejecuta la Reproduccién Automatica, detiene la secuencia, si no, avanza de a un
paso indefinidamente.

Porcentaje de Avance: Da el porcentaje recorrido hasta el momento.
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& CONTROL DE VELOCIDAD

HIVEL de VELOCIDAD

TURED

RAEDIC

IMICIAL
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El control de la velocidad se efectua por medio de 2 grupos de botones:

- BOTONES DE NIVEL
e Boton Flecha Arriba: Aumenta en un nivel la velocidad de visualizacién.
e Botdn Flecha Abajo: Disminuye en un nivel la velocidad de visualizacion.
e Botones de seteo individual: (10 niveles)
- BOTONES DE GRADO
e INICIAL: pensado para ninos o estudiantes con conocimientos basicos de lectura:
e MEDIO: pensado para personas con nivel de lectura baja a media.

e TURBO: pensado para personas con buen nivel de velocidad lectora.

VELOCIDADES DE LECTURA

A continuacion se muestra un cuadro de referencia del promedio ppm (Palabras x Minuto) que da una idea de la velocidad
lectora promedio que posee una persona en funcién a su nivel de lectura. (En la PARTE Il de este manual se dan mayores
detalles sobre la velocidad lectora y los aspectos que involucran ser un buen lector.)

Lector Velocidad Comprension
(ppm)

Inicial 10-100 30-50%

Medio 200 - 240 50-70%
Avanzado 400 70-80%
len100* 800 — 1000 80% y mas
1 en 1000 * 1000 y mas 80% y mas

*Estos casos se dan entre personas cuya labor diaria se basa fundamentalmente en la lectura de grandes volimenes de informacidn, tales como redactores de
editoriales, abogados, escritores, etc.
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En total, Agil READ posee 30 niveles de velocidad que cubren todos los grados de habilidad lectora, de modo que las practicas
puedan ser efectuadas tanto por un nifio que se da sus primeros pasos en la lectura como asi también por un profesional
acostumbrado a leer grandes volimenes de informacion a gran velocidad.

De modo a que se tenga una referencia del indice PPM (Palabras Por Minuto), a continuacién se muestra la tabla referencial de

niveles de velocidad, aclarando que los valores son aproximados y referenciados a practicas con UNA palabra de visualizacién

GRADOS
INICIAL MEDIO TURBO
DI L E;(IIE’AS:%%EN L EI(IIE’AOA:I(()ZII()')EN it E;(IlE:Ac’)\:%%EN
1 12 5000 [mS] 230 250 [mS] 430 130 [mS]
2 15 4000 [mS] 250 230 [mS] 470 120 [ms]
3 20 3000 [mS] 260 220 [mS] 510 110 [mS]
4 30 2000 [mS] 270 210 [mS] 540 100 [ms]
5 34 1750 [ms] 280 200 [mS] 590 90 [ms]
6 20 1500 [ms] 290 190 [ms] 630 80 [ms]
7 50 1250 [ms] 325 180 [ms] 760 70 [m$]
8 60 1000 [ms] 350 170 [ms] 950 50 [ms]
9 80 750 [mS] 365 160 [ms] 1260 40 [mS]
X 120 500 [ms] 380 150 [ms)] 1900 30 [ms]

INICIAL

MEDIO

s TURBO

NOTA:E/ seteo de la velocidad mediante el Control de Velocidad de la Pantalla Principal solo es vdlido para la sesion actual. Si se

desea setear permanentemente una velocidad dada, esto se debe realizar mediante el menu “Herramientas -> Configuracion”
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& TAMANO DEL TEXTO

TAMANO DEL TEXTO

Boton Flecha Arriba: Incrementa el tamafio de texto mostrado.
Boton Flecha Abajo: Disminuye el tamafio del texto mostrado.

NOTA:No hay ningun inconveniente en modificar el tamafio del texto en cualquier momento, incluso durante la reproduccion
automadtica.

NOTA:Los cambios efectuados en la Pantalla Principal solo tendrdn validez durante la sesion actual. . Si se desea setear
permanentemente una velocidad dada, esto se debe realizar mediante el menu “Herramientas -> Configuracion”

J TIEMPOS

TIEMPOS

[0 Fracticar por Tiempo

Lectura Ciclica

Iniciar en (mm:ss)

g

Lectura Ciclica: Permite la lectura de un texto indefinidamente; esto es, una vez llegado al final del mismo vuelve a empezar el
recorrido desde el inicio.

Practicar por Tiempo: Permite establecer, mediante el seteo del Indicador de Tiempos, por cuanto tiempo se ejecutara el
barrido automatico.

NOTA:No hay ningun inconveniente en modificar el tamafio del texto en cualquier momento, incluso durante la reproduccion
automdtica.

NOTA:Los cambios efectuados en la Pantalla Principal solo tendrdn validez durante la sesion actual. . Si se desea setear
permanentemente una velocidad dada, esto se debe realizar mediante el menu “Herramientas -> Configuracion”
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& BOTONES DE CONFIGURACION RAPIDA

Agil READ posee 13 Botones de Configuracién Rapida. Estos botones permiten modificar facilmente la configuracién de los

distintos modos de visualizacién en cualquier momento durante las précticas.

Cuando estan activos, se visualizan en rojo (en este ejemplo, los botones 2 y 9)

1

2 3 4 5 6

~N
o]
o
[y
o
[y
Y
[y
N
[y
w

De izquierda a derecha se enumeran brevemente sus funciones

1.

10.

11.

12.

13.

Se visualizard una sola palabra a la vez.

Se visualizaran dos palabras a la vez.

Se visualizaran tres palabras a la vez.

Se visualizard una linea angosta (aprox. 7 palabras).
Se visualizard una linea extensa.

Se visualizardn dos lineas extensas.

Se visualizardn tres lineas extensas.

El Texto aparecera centrado y sin desplazamiento.
Desplazamiento vertical (de arriba hacia abajo).
Desplazamiento horizontal (de izquierda a derecha).
Desplazamiento a través del texto.

Vision superior (solo se visualiza la mitad superior de las letras) / Normal.

Efecto Flash (parpadeo estroboscépico). El tiempo de visualizacién se setea en la seccion CONFIGURACION del
menu de Herramientas.

Estas configuraciones, sin embargo, no son permanentes, es decir que si desea modificar las configuraciones por defecto debe
hacerlo a través del Men HERRAMIENTAS = CONFIGURACION donde luego de setear los distintos parametros debe guardarlos
mediante un click en el botén GUARDAR.
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& ESTADISTICAS

Total de Palabras Leidas: m
Palabras x Minuta: m

Lectura aunavelocidad de 1.43
veces el promedio de lectura normal

Esta ventana solo aparece cuando se detiene el barrido del texto, e indica el rendimiento aproximado de la lectura realizada.

e Tiempo de Entrenamiento: Indica el tiempo que transcurrié desde que se inicio el barrido automatico hasta que se
detuvo la secuencia.

e Total de Palabras: Es el total de palabras del texto rescatado de un archivo o del ClipBoard

e Total de Palabras Leidas: Cuando se detiene el barrido automatico antes de llegar al final del texto, este valor indica el
total leido hasta el momento.

e Palabras x Minuto:Es un valor promedio de las palabras leidas.

NOTA: El promedio de lectura normal considerado es de 200 palabras por minuto (PPM).
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J Mobpos DE ENFOQUE

Existen dos modos de vision basicos: Enfoque Central y Enfoque Periférico

ENFOQUE CENTRAL O NORMAL

Se utiliza para las practicas normales y es dependiente de las configuraciones, tanto de cantidad de palabras como del modo de
desplazamiento. Estd seleccionado por defecto y se lo puede indicar haciendo un click en su opcién de la pantalla principal:

L Agil READ 3.0 Rev. B - VERSION NO REGISTRADA
Entrenamesnta  Lacdones Test Testos S— Harramientas  Ayuda

ENFOOUE

Lectura Veloz

" Periférico

s ,?:,‘7

[0 Fiacticar por Tiempo
[0 Lechwa Cichica

Iniciar @n (mmss) e
= =
=l

Tiempo Total = 0 (08 Tiempo Pascial = 00:00:08 Origen = AR alabras = 444 http: S fwww. agil-mente.com

ENFOQUE PERIFERICO

Es un modo “rigido” ya que sin importar la configuracién de Cantidad de Palabras o Tipo de Desplazamiento, siempre mantiene
la cantidad de palabras a 2 y en una ubicacién central:

. Agil READ 3.0 Rev. D - Yersion Registrada
Entrenamiento  Lecciones Test Textos Cortos  Mis Texkos  Herramientas  Ayuda

ENFOQUE

- Central ~ Periférico

copetin mayoria

HIVEL de VELOCIDAD TAMANO DEL TEXTO TIEMPOS
O Practicar por Tismpo

[ Lectura Ciclica
-.!\_\!I Iniciar en (mm:ss)
- E—

inicial ” FEDID ” turbao

Tiempo Total — 00:00:23 Tiempo Parcial — 00:00:23 Origen — ARCHIVD Palabras — 925 http:f /www.agil-mente.com

Ademas apareceran dos “Reglas de Posicion”, las cuales permiten modificar la separacion entre las palabras mediante el arrastre
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de los botones de la barra con el mouse.

[ OPCIONES DEL MENU }

# MENU:ENTRENAMIENTO

Con Agil READ podemos leer cualquier texto en formato digital (archivos de texto, articulos en Internet, etc.) que sea de nuestro
agrado; con ello, no solo lo podremos leer mucho mds rapido sino que también estaremos entrenando nuestras habilidades
lectoras.

+i. Agil READ 3.0 Rev. B - VERSION NO REGISTRADA

Sy Lecciones  Tesk  Tewxtos Cortos  Mis Texkos  Herramienkas  Avuda

Con Palabras r
Rescatar Texto »

T

» Con Palabras
Agil READ trae predefinidos archivos de texto que contienen palabras de distinta longitud silabica:
e Cortas: hasta 4 letras.
e Medianas: de 5 a7 letras.
e largas: 8 letras o mas.
e  Mixtas: palabras de cualquier longitud.

Estos archivos se encuentran en la carpeta “TEXTOS” de la carpeta de instalacion de Agil READ, y pueden ser ampliados a gusto,
aunque no se recomienda la modificacion de dichos archivos.

> RESCATAR TEXTO
Existen 2 métodos para rescatar o capturar textos externos:

1. Desde el ClipBoard

Para quien no esté familiarizado con esta herramienta de Windows, el ClipBoard es “la canasta” donde se ubican todos los
elementos que se copian a través de la combinacion de las teclas Ctr/+C.

De esta forma, si tenemos abierto por ejemplo, un documento MS Word de 100 paginas y solo nos interesa leer una porcién del
mismo, seguiremos los siguientes pasos:

1) Seleccionamos el texto que deseamos leer con Agil READ.
2) Presionamos la combinacion de teclas Ctrl+C (o vamos al menu de Word: Edicién->Copiar).
3) En Agil READ, vamos al meni ENTRENAMIENTO->RESCATAR TEXTO->DESDE EL CLIPBOARD

Con esto, el texto ya esta en la aplicacion y lo Unico que nos resta es iniciar la lectura presionando el boton COMENZAR.
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2. Desde un Archivo de texto (.txt)

Consiste en rescatar la informacidn desde un archivo con formato TXT (texto).
Para ello seguimos los siguientes pasos:

1) En Agil READ, vamos al mend ENTRENAMIENTO->RESCATAR TEXTO->DESDE UN ARCHIVO.

2) Aparecera un Cuadro de Dialogo a través del cual debemos seleccionar el archivo que deseemos.

3) Parainiciar la lectura, presionamos el botén COMENZAR }

NOTA: Esta opcion solo estd disponible para archivos en formato Texto (.TXT, .Log, etc.) y no para documentos en formato MS
Word, Excel o PDF.

» MOSTRAR TEXTO
Nos muestra el texto actualmente capturado desde el ClipBoard o desde un archivo TXT, de manera a poder visualizar el texto
con que se entrenara.

& MENU: LECCIONES

Por favor, remitase a la PARTE Il de este manual.
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& MENU: TEST

«i. Agil READ 3.0 Rev. B - VERSION NO REGISTRADA

Entrenamienta  Lecciones Textos Cortos  Mis Textos  Herramientas  Ayuda

1 : " Mamuts v Mastodonkes "

2 1 " aalilen: Una nuewa manera de ver las cosas "
3 "ELCREADOR "

De Captura Yisual

- &

Agil READ posee dos modos de Test:
- Analisis de Contenido: donde se evalua el nivel de comprension de un texto.

- De Captura Visual: donde se evalia el nivel de captacidn visual por el método estroboscépico.

TESTS DE ANALISIS DE CONTENIDO:

A través de este menu accedemos a los distintos test disponibles en Agil READ, por medio de los cuales puede evaluar la
velocidad y nivel de comprensidn de manera totalmente automatizada.

Luego de seleccionar alguno de los test disponibles, se ofrecen dos modos de presentacidn del texto para su lectura, el Modo de
Texto Completo y el Modo Agil READ, que pueden seleccionarse mediante un formulario previo:

TEST: Modos de Presentacion  [¥]

* Presertacion Tradicional

" Presentacidn Agil READ

| Media -

[ . |
' Aceptar

» MoDO TexTOo COMPLETO

En este modo se presenta el contenido de forma “normal” o como si lo estuviéramos visualizando en una pagina Web o con MS
Word:

[ Testra B

[ La escuela de Summerhill

Esta es la historia de una escuela moderna: la de Summerhill.
Summrhill fue fundada en 1921. La escuela esta situada en la aldea
de Leiston, Suffolk, Inglaterra, a unos 160 kilbmetros de Londres.
Solo unas palabras acerca de los alumnos de Summerhill. Algunos
nifios llegan a Summerhill a los cinco afios de edad y otros no llegan
hasta los quince. Los nifilos permanecen en la escuela hasta que
cumplen los dieciséis afos. Casi siempre tenemos unos veinticinco
nifios y veinte nifas.

Los nifios se dividen en tres grupos atendiendo a la edad: los
menores van de los cinco a los siete afos, los medianos de los ocho
a los diezy los mayores de los once a los quince. .
Es frecuente que tengamos una proporcion bastante grande de nifios™
de paises extranjeros. En la actualidad tenemos cinco escandinavos,

1n hAalandace un alaman v iin nartasmarvicans

| 692 Palabras [ITEL 0|

& Proceder a la Eyaluacién
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La ventana nos muestra el texto de evaluacion asi como la cantidad de palabras y el tiempo empleado, el cual corre hasta que
presionemos el botén “Proceder a la Evaluacion” cuya funcién es llamar al cuestionario relacionado al texto principal.

> Mobpo AGIL READ

En este modo, previamente elegida la velocidad, visualizamos el texto en una presentacion estroboscépica con un formato de
una palabra centrada en pantalla.

La escuela de Summerhill

Modo Agil Read

692 Palabras 3026 00:54 $8 cancelar ‘

Al finalizar el recorrido, automaticamente es llamado el cuestionario para la verificacidén de la comprension lectora.

CUESTIONARIO

En este formulario, el usuario debe seleccionar las respuestas que considere correctas tras lo cual se procedera a la correccién y
evaluacion de la lectura:

=

=3 x|
|
’ La escuela de Summerhill

Seleccione las Opciones que Considere Correctas

1. Summerhill es:
" A.El nombre de un instituto ingles de psicologia.

" B.El nombre de una ciudad escocesa.
~

C.El nombre del autor de este libro.

¢~ D.El nombre de una escuela modelo inglesa.

2. La escuela fue fundada en:
¢ A1921.

¢ B.13E0
¢ C.1880.
" D650

3. La cantidad de nifios que se encuentra en la escuela asciende a:
" Ablrededor de 1.500.

(" B.Aproximadamente 45.
" C.Mas de 100.
" D.Menos de 15.

4. La proporcion de alumnos extranjeros es:
" A.Despreciable.
= B.infima
" CEnorme. %
" D.Apreciable.
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TEST DE CAPTURA VISUAL

Agil READ no solo potencia la velocidad lectora sino también la memoria y concentracién.

El médulo de Test de Captura Visual esta pensado para verificar nuestra capacidad de captacidn visual mediante la seleccién de
opciones referentes ala/s palabra/s o nimero/s que se muestran.

TEST's CORTOS

H IO TAMANC DEL TE

400 o & Par Tiempo " Preguntas t |
maeg .

Duracian (mm:ss) Texto

ﬂi “ | |l CANTIDAD *

=1 ha : , |

J A FA R 1M LKA I 58“#’

El mecanismo es sumamente sencillo y consiste en acertar la opcién correcta frente a lo que se muestra en la pantalla
Entre los modos de practica se puede seleccionar:

e 1 Palabra.

e 2 Palabras.

e 3 Palabras.

e  Frases.

e Numeros de 4 cifras.

e Numeros de 6 cifras.

En las Opciones de Configuracion se pueden establecer los sig. parametros:

e Tiempo de Visualizacion.
e Modo de Entrenamiento: Por Tiempo / Por cantidad de preguntas.

e El Tamaiio del Texto.

NOTA: Estas configuraciones se guardan automdticamente para la siguiente sesion.
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Cémo puede agregar sus propios Test?

Por favor remitase a la Parte Il de este manual para ver cdmo personalizar el contenido de Agil READ.
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& MENU: TExTos CORTOS

En este Menu puede escoger entre mas de 200 textos (puede acceder a ellos a través de la opcion “Mas Textos”) para realizar
las practicas de cualquiera de los modos de Agil READ, de modo que el entrenamiento sea mas ameno, a la par de aprender una
gran cantidad de datos sumamente interesantes.

i Agil READ 3.0 Rev. B - VERSION NO REGISTRADA
Entrenamiento  Lecciones Test WEEReRasii=N Mis Textos  Herramienkas  Avuda

v Abeja
VM Abuela !

1

2

3 " Adiestramiento "
4 1" albarial

5 " almeja "
G
7
g
9

" Almohada "
" Alumbrado "
" Amor propio "
y " animales "

10 : " Ankartico

& MENU:Mis TEXTOS

En este MenU puede escoger entre varios textos que, a diferencia de los textos cortos, son de gran extension y resultan ideales
para practicas intensivas de duraciéon importante.

. Agil READ 3.0 Rev. B - VERSION NO REGISTRADA

Entrenamiento  Lecciones Test Texbos Cortos M Herramientas Ayuda

(Para conocer como agregar o modificar el contenido de los textos que aparecen en esta seccion, por favor remitase a la Parte Il
de este manual.)
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& MENU: HERRAMIENTAS

i Agil READ 3.0 Rev. B - YERSION NO REGISTRADA

Entrenamiento  Lecciones Test Textos Cortos  Mis Texkbos BRERENERES

Crondmetro de Lectura
Configuracicn

—

> CRONOMETRO DE LECTURA:

Cuando quiera medir su velocidad lectora leyendo un texto cualquiera, ya sea un de un libro, folleto u otro material impreso,

utilice esta herramienta para medir el tiempo y, una vez concluida la lectura, conocer el promedio de Palabras Por Minuto
(PPM).

Para conocer la cantidad de palabras que contiene un texto, utilice la siguiente técnica:

1. Cuente la cantidad de palabras que hay en 5 renglones y divida esta cifra entre 5 para obtener el promedio de palabras
por renglén.

2. Luego cuente la cantidad de renglones que tiene una pagina del texto.
La cantidad de palabras sera:

[ Cantidad de Palabras = (Cant. de Pal . por Rengldn) x (Cantidad de Renglones por Pag.) x (Cantidad de Paginas) ]

En “Cantidad de Palabras” ingrese (por ejemplo): 770; luego haga un Click en el boton “Comenzar” y empiece a leer el texto que
tiene en sus manos.

% _ Calculo de Tiempo de Lectura

Comenzar

|[Cantidad de Palabras: |

[Palabras Por Minuto: |

Lectura a una velocidad de o

veces el promedio de lectura normal
(250 ppm)

El botén “Comenzar” cambiara a “Detener”, que debera presionar una vez finalizada la lectura

% Calcwis de Tiempo de Lectura

dad de Palabras: |

[Palabras Por Minuto: |

Lectura a una velocidad de o
veces el promedio de lectura normal
(250 ppm)

Si este resultado lo compara con el siguiente cuadro general, tendra una aproximacién de su desempefio en la lectura.

Lectura rapida mas de 400 palabras/ minuto
Lectura media 200 a 400 palabras/ minuto
Lectura lenta menos de 200 palabras/ o
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» CONFIGURACION
Este formulario nos permite configurar todas las opciones de Agil READ y guardar los cambios de manera que se mantengan en
cada inicio de sesidn:

Configuracion General

Densidad de Visualizacion Desplazamiento
Palabras Lineas

" Una Palabra " Linea &ngosta

™ Centrado, 2in desplazaniento

 Linea Extenca * Centrado, con desplazamiento vertical

£ 2 linsas " Centrado, con desplazamienta harizontal

+ Dos Palabras

~
Tres Palahras ™ 3 Lineas (™ Através del parrafo

Flash Percepcidn Colores

{* Sin Flash . : - JJJ!
+* Morma

" Flash T X.t T

Duracion del Flash (ms) e O ™ Superior e) Fando !!!J

Dwracidn de las Lecciones Tamafio del Texto Velncidad _
NIVEL

= 02:00 f e
: j SRR [ [ [ || o=

Inicio
¥ hostrar Lecciones al Iniciar Agil READ

. Densidad de Visualizacidn: Indican la cantidad de palabras o lineas que se visualizaran en cada parpadeo.
. Desplazamiento: Indica como se movera el texto a través de la pantalla de visualizacion.

- Centrado, sin desplazamiento: El texto, sea una o mds palabras, se ubicara en el centro de la pantalla.

- Centrado, con desplazamiento de arriba hacia abajo: El texto, sea una o mds palabras, se mostrard inicialmente en

el extremo superior e ird descendiendo en cada renglén hasta abajo.

- En una linea centrada, con desplazamiento de izquierda a derecha: La visualizacion solo tendra un movimiento

horizontal central.

- Através del parrafo: Se trata del modo de visualizacién que simula una lectura normal de cualquier texto.

° Flash: Esta opcion da la posibilidad que el texto, entre uno y otro parpadeo solo aparezca visible el tiempo (en
mili segundos) expresado en Duracién del Flash.

° Percepcion: Esta opcion sirve para entrenar la percepciéon de la identificacion de palabras teniendo a la vista solo
la parte superior de la misma.

° Colores: Son los colores con que se pueden seleccionar el color del fondo y del texto.
° Tamafo: Mediante las flechas se aumenta o disminuye el tamafio del texto. El tamafio varia de 14 pts. a 48 pts.
° Duracion de las Lecciones:El tiempo predefinido para las lecciones es de 2 minutos, pero puede ser modificado a

voluntad mediante el seteo de este campo.

. Velocidad: Existen 30 niveles divididos en 3 grados: INICIAL/MEDIO/TURBO
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Una vez configuradas las opciones, con el botén “Guardar” quedan establecidas en forma permanente.

NOTA: El tiempo de entrenamiento de todas las lecciones estd seteado en 2 minutos. Esto es perfectamente modificable a su
conveniencia mediante el Menu de Configuraciones en el cual puede definir el tiempo que mejor se ajuste a su ritmo de

entrenamiento.
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PARTE II

Entrenamiento de Lectura Veloz con Agil READ

Agil READ provee 5 lecciones simples, pero sumamente eficaces para el desarrollo del enorme potencial lector que todos
tenemos dentro.

En esta seccion se describen brevemente los mecanismos y objetivos de cada leccidn, las cuales recomendamos practicarlas en
orden ascendente e ir avanzando de a una teniendo como referencia el siguiente cuadro de practicas:

LECCION PRACTICA DIARIA (Minutos) = PERIODO INICIAL (Dias)
1 - Golpe de Vista 10a 15 60
2 - Enfoque Superior 10a 15 30
3 —Salto de Vista Horizontal 10a 15 30
4 - Salto de Vista Vertical 10a15 30
5 — Enfoque Periférico 10a 15 30

QUE ES LA VELOCIDAD LECTORA?

La velocidad en la lectura tiene como unidad de medida a las palabras por minuto (ppm) y en funcién a los fines por los que una
persona lee un texto, se podria clasificar (dentro de lo que se puede considerar velocidad normal promedio) mediante la
siguiente tabla

(o]:1] 34\/e] VELOCIDAD
Memorizacion Menos de 100 ppm
Lectura de Aprendizaje 100 - 200 ppm
Lectura Comprensiva 200 - 400 ppm
Informativa 400 - 700 ppm
Lectura Veloz
De Exploracion Mas de 700 ppm

Entre ellas, la lectura de comprension es probablemente el proceso mds importante, ya que es la que motiva la lectura cotidiana
de la mayor parte de la gente. En cambio, la lectura veloz es util para procesar superficialmente grandes cantidades de texto,
pero necesariamente esta por debajo del nivel de comprensidn.

Las sugerencias para la eleccion de una determinada velocidad de lectura deben incluir la flexibilidad; la lectura reiterada de
partes del texto cuando hay varios conceptos relativamente juntos o cuando el material no es familiar al lector y la aceleracion
cuando es un material familiar o presenta pocos conceptos.

Agil READ busca incrementar la velocidad lectora para TODOS los objetivos, en forma relativa a cada uno de ellos.

De ninguna manera se tendra la misma velocidad para objetivos distintos; el fin de la Lectura Veloz es incrementar nuestra
capacidad visual y de comprensién de modo que, combinada con la flexibilidad que nos manejamos de acuerdo al texto que
tenemos en frente, podamos sacar el maximo provecho en el menor tiempo posible.
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[ Lecciones }

Al iniciar Agil READse ofrece la opcion de ejecutar alguna de las 5 lecciones predeterminadas:

LECCION 1: Golpe de Yista

LECCION 2: Enfoque Superiar

LECCION 3: Salto de Vista Horizontal

LECCION 4 Salto de Yista Wertical

LECCION &: Enfoque Periférico

oaltar Estas Opciones

[ Mo mostrar estas opciones al inicio

ESTAS LECCIONES ESTAN PENSADAS CON DOS OBJETIVOS FUNDAMENTALES:

1. Suprimir los principales malos habitos de lectura (subvocalizacidn, deletreo, etc).
2. Expandir la capacidad visual para obtener la mayor velocidad lectora posible.

A SU VEZ, DEBE COMPRENDER QUE ESTOS OBJETIVOS SERAN ALCANZADOS UNICAMENTE CON:

- La practica constante de las lecciones.
- Lalectura diaria de todo tipo de texto.
- Elaumento de su vocabulario.

CUANTO TIEMPO DEBE PRACTICAR?

Las lecciones estan pre-configuradas para durar 2 minutos, aunque por supuesto Ud. puede modificar este tiempo a voluntad,
recomendamos mantenga esta configuracion y realice un descanso de, por lo menos, 30 segundos entre practicas.

Con 15 minutos por dia, podra notar una gran mejoria en 1 o 2 meses, dependiendo de la constancia de las practicas y por
supuesto de su deseo de superacién. Recuerde que su cerebro debe “reconfigurarse” lo cual implica la creacion de nuevas
estructuras neuronales que, como toda re-educacion lleva su tiempo, pero cuyos beneficios son extraordinariamente superiores
a la infima inversion de tiempo y voluntad que Ud. imprima para lograr este preciado objetivo.
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J LECCION 1: GOLPE DE VISTA.

La velocidad de lectura se incrementa, basicamente cuando dejamos de deletrear las palabras y empezamos captar su

significado con solo “verlas” parcial o totalmente.

Este trabajo de percepcidn automatica lo realiza el cerebro a medida que va registrando cada palabra que conocemos y tanto
mejor cuanto mas veces lo estimulemos con dichas palabras.

Por Ej. si da un “golpe de vista” a las siguientes palabras

AUTOMOVIL

HERACLITO

Ambas tienen 4 silabas, pero sin duda, la segunda la tuvo que deletrear (a no ser que sea un entusiasta del filésofo griego!) Por

qué?, simplemente porque la idea de la palabra (lo que representa)aiinno estaba impresa en su cerebro; es decir, al “ver”
AUTOMOVIL, no fue necesario deletrearlo, ya “conocia” esa palabra o, mejor dicho, su cerebro ya tenia registrado el significado

por lo tanto no perdié tiempo en deletrear la palabra. Esta es la esencia de la Lectura Veloz, captar con la menor cantidad de

golpes de vista el significado del texto, lo cual se logra con:

1° Ampliacion del Vocabulario: el cual se enriquece con cada texto que leamos y el interés que tengamos en buscar el
significado de los términos que desconozcamos.

2° Captacion Visual Acelerada (CAV): es lo que se potencia con Agil READ, es “acostumbrar” al cerebro a ver las palabras en una
fraccion de tiempo, tan solo lo estrictamente necesario para captar la asociacion correspondiente.

En esta leccidn se entrena el CAV, la primera habilidad que debe adquirir para convertirse en un “Super Lector”.

Luego de seleccionar con un click en el botén “LECCION 1: Golpe de Vista”, aparecen las opciones de velocidad:

LECCION 1: Golpe de Vista

Este ejercicio incrementa nuestra capacidad de
percepcidn glabal de las palabras de modo 3 que &l
cerebro se acostumbre acaptar el significado de las
palabras de un solo golpe de vista, a fin de desechar

paulatinarmente |a lectura por silabas

SELECCIONE L& YELOCIDAD DE YISUALIZACION

HIVEL de VELOCIDAD

«tlll }
i inicial uMEDlou turbo h

COMENZAR LA LECCION!
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QUE VELOCIDAD DEBE ELEGIR PARA SU ENTRENAMIENTO?

La mdxima que le permita captar el significado de las palabras, es mds, en este ejercicio no es necesario que capte el 100% de
todas las palabras que aparecen, con que alcance un 70 a 80% ya cumple con el objetivo.

Recuerde que debe modificar la forma en que hasta ahora aprendié a leer, es decir, debe reeducar a su cerebro y por lo tanto
debe “presionarlo” (en el buen sentido de la palabra), es decir, entrenar siempre al limite de su capacidad. Es por ello que se
recomienda que cada ejercicio no supere los 2 minutos, con un descanso de 30 segundos entre ejercicios.

COMO DEBE PROCEDER?

1. Antes que nada, debe asegurarse de lograr un ambiente tranquilo y silencioso. (recuerde que uno de los pilares de la
lectura es la concentracién y cuanto menos interferencias convivan con la tarea que realice, tanto mas la atencidn de su
cerebro se incrementara).

2. Mantenga la vista fija en el centro superior de la palabra. Durante el inicio y en periodos regulares aparecera un punto
central ubicado sobre las palabras.

CREWE

El objetivo de este punto es ayudarlo a que mantenga su vista en la zona superior de las palabras ya que se ha demostrado que
esto permite una mejor percepcion que si se fija la vista en el centro medio de la palabra. En laLECCION2 se ejercitara la técnica
depercepcion superior de forma mas especifica.

EN RESUMEN, LOS OBJETIVOS DE ESTA LECCION SON:

&~ Acostumbrar al cerebro a captar rapidamente el significado de las palabras.
&~ Ampliar el campo visual cercano al fijar la vista en el centro superior de la palabra.

& Fortalecer la concentracién al condicionar la maxima atencién para ejecutar el ejercicio.
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J LECCION 2: ENFOQUE SUPERIOR

Luego de seleccionar con un click en el botén “LECCION 2: Enfoque Superior”, aparecen las opciones de velocidad:

LECCION 2: Enfoque Superior

Este ejercicio incrementa nuestra capacidad de
percepcidn superior de las palabras v demuestra que
no es necesario tener toda la palabra a |a vista para
que el cerebro interprete el significado de la misma

SELECCIONE L& YELOCIDAD DE WISUALIZACION

HIVEL de VELOCIDAD

il

inicial WMEDIO turbo

Experimentos realizados han demostrado que podemos captar el significado de una palabra con tener a la vista tan solo la mitad
superior de la misma. Los mismos experimentos concluyeron que al fijar la vista en un punto superior de las palabras la
percepcion del angulo visual se incrementa, es decir, captamos mas informacidn que si nuestra vista hubiera estado fija en el
centro de la palabra.

COMPRENDE EL SIGUIENTE TEXTO?

Feta ac 11n tavtn Aa nriieha nara varificar la ParranciAn Qiinarinr

Como podra notar, sin mucho esfuerzo puede entender el significado de la oracion.

Esto, por supuesto, es un caso atipico en la lectura cotidiana y lo utilizamos exclusivamente como formato de entrenamiento. El
objetivo en este caso es acostumbrar al cerebro a identificar las palabras con la minima informacidn grafica disponible.

Al principio le costara un poco entrenar de esta forma pero con el correr del tiempo notard que mejora notablemente su
capacidad de reconocimiento periférico vertical y la facilidad en el reconocimiento de palabras truncadas o poco nitidas, es
decir, con la poca informacién que resulta de la visidn periférica su cerebro lograra reproducir el significado correcto del texto.

En pocas palabras:

“Lo que los ojos no ven, el cerebro lo completa”
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J LECCION 3: SALTO DE VISTA HORIZONTAL

LECCION 3: Salto de Vista

Este ejercicio ejercita el salto de vista en el sentido
horizontal del texto

SELECCIOME L& VELOCIDAD DE VISUALIZACION

HIVEL de VELOCIDAD
E
llll?

r :
inicial HMEDIOH turbo h ‘
i S|

COMENZAR LA LECCION!

El movimiento ocular durante la lectura de una linea no se ejecuta en forma continua, como podriamos suponer, sino que el ojo
da “saltos”fijando a intervalos regulares:

O X N N N

Los saltos de ojos se denominan *movimientos sacadicos”

B e o e

Puntos de Fijacién o Detencidn
La lectura se produce durante las pausas, donde la fijacién de la vista por un tiempo determinado permite al cerebro identificar
el significado de lo que se visualiza (en nuestro caso palabras escritas).

PODEMOS ESQUEMATIZAR EL TIEMPO CONSUMIDO EN LA LECTURA DE UNA ORACION COMO:

4 )

Tiempo de Pausa de fijacion Tiempo del Nimero
Lectura de una — ocular (el cerebro + movimiento de X de
oracion decodifica la informacion ) traslado ocular Saltos

- _/
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Con esto se pone de manifiesto que cuanto menos saltos o fijaciones demos, mas rapida serd la lectura, pero para ello debemos:
1. ampliar nuestro angulo de vision periférica.

2.y ejercitar la vista para leer con la menor cantidad de saltos. (no mas de tres).

La segunda recomendacidn es el objetivo de esta leccion, de modo a acostumbrarnos a disminuir los saltos de vista durante la
lectura lineal.

Agil READ - Manual del Usuario | Opciones del Menu 28



J LECCION 4: SALTO DE VISTA VERTICAL

LECCION 4: Percepcion Vertical

Este ejercicio incrementa nuestra capacidad de
percepcidn en el desplazamiento verical de las
palabras

SELECCIONE LA VELOCIDAD DE VISUALIZACION

HIVEL de VELOCIDAD
T
llll?

| :
- inicial HMEDIOH turbo h ‘ N

COMENZAR La LECCIONI

Al igual que el movimiento ocular horizontal, el vertical se ejecuta dando saltos y pausas; la lectura se produce durante las

pausas donde la fijacién de la vista por un tiempo determinado permite al cerebro identificar el significado de lo que se visualiza
(en nuestro caso palabras escritas).

El objetivo de esta leccidon es entrenar la vista para lograr la menor pausa posible entre cada salto vertical.
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& LEcCION 5: ENFOQUE PERIFERICO

LECCION 5: Vision Periférica

Este ejercicio busca ampliar &l dngulo de la visidn
periférica, para ello intente mantener la vista centrada
en el puntao,

Dicho punto se encuentra en |z parte superior de la
linea de texto, con el fin de ejercitar ademas, la
captacidn de la porcidn superior de |as palabras

SELECCIONE L& VELOCIDAD DE VISUALIZACION

HIVEL de VELOCIDAD

~atlll

inicial MEDIO turbo

Para comprender los objetivos de esta leccion, antes de continuar repasemos algunos conceptos:

. Campo Visual: es todo lo que logramos observar cuando centramos la vista en un punto de fijacion.

. Vision Central: es la imagen mas cercana al punto de fijacion y la mas nitida.

. Vision Periférica: es la imagen mas alejada del punto de fijacidn y tanto mas imprecisa segun la distancia a dicho
punto.

Punto de Fijacion (maxima nitidez)
Vision Periférica (baja nitidez)

Visién Central (nitidez alta)

El objetivo de esta leccion es entrenar la vision periférica mediante la cual nuestro cerebro captara mayor informacién por cada
golpe de vista y por ende se empleara menor tiempo tanto mayor sea nuestra capacidad de Visidn Periférica.

Agil READ - Manual del Usuario | Opciones del Menu 30



Las palabras aparecerdn de a pares, separadas por una distancia fija desde los centros de cada palabra.

ocular ~ bolido

La distancia entre palabras puede ser modificada en cualquier momento, mediante el deslizamiento de una de las dos reglas
superiores con el puntero del mouse.

Hay que tener muy en cuenta que el enfoque de nuestra vision debe ser en el centro geométricosuperiorde entre las dos
palabras ya que, como habiamos mencionado en la LECCION 2, de esta manera se logra una mayor captacién visual.

Tenga en cuenta que no es muy importante que capte el 100% del significado de las palabras. En un principio le parecera que su
rendimiento es muy bajo, pero con el correr del tiempo y fundamentalmente con la practica diaria podra lograr niveles de
captacidn visual extraordinarias a separaciones extremas.
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PARTE Il

[ PERSONALIZACION DEL CONTENIDO }

Personalizar contenidos en Agil READ es realmente muy fdcil; tanto textos de lectura como test de analisis de contenido pueden
ser incorporados y/o modificados segun la preferencia del usuario.

Basicamente el contenido que Agil READ utiliza para el entrenamiento de Lectura Veloz es texto plano de archivos en formato
“.txt” que estan ubicados en el directorio raiz (carpetas) de la aplicacion.

& UBICACION DE ARCHIVOS:

Por defecto Agil READ se instala en la raiz del disco principal, por lo que si Ud. no decidié cambiar de ubicacién en el momento
de la instalacién, podra ubicar el directorio principal en:

C:\Agil READ\TXT\
Dentro de este directorio se encuentran las siguientes carpetas:

e \Mis Textos: Textos de contenido diverso que pueden ser de contenido Unico o tener capitulos.
e \Textos: Archivos que contienen las palabras que se utilizan para entrenar las 5 Lecciones de Agil READ
e \Test: Directorio donde estan ubicados los textos, preguntas y respuestas de los Test de Andlisis de Contenido.

e \Test Cortos:Directorio donde estan ubicados los textos, preguntas y respuestas de los Test de Captura Visual.

& FUNCIONALIDAD DE DIRECTORIOS Y ARCHIVOS:

> Directorio ” \Mis Textos”:

Para acceder a ellos desde Agil READ ingrese al menu “Textos” y desde alli a “Mis Textos”-> “Seleccionar”:

2o, Agil READ 4.0 - Yersion Registrada
SOLIE.  Entrenamiento  Lecciones Tesk | Texkos Hetramienktas  Ayoda

Textos Cortos  F |
Mis Textas

Como puede agregar sus propios textos?
Agregar nuevos textos es muy facil; tan solo siga los siguientes pasos:
1. Vaya ala carpeta contenedora (esta puede variar de acuerdo al Sistema Operativo que tenga instalado en su PC):
Ej."C:\Agil READ\Mis Textos\"

2. Si el texto original esta en formato PDF o Word, debe transformarlo en formato Texto DOS (.txt), copiarlo en un
archivo y renombrarlo a su gusto.

3. Si el texto se compone de capitulos o secciones, simplemente coloque entre los signos “<” y “>” (sin las comillas)
Por Ej.:
<CAPITULO 1>
Este capitulo trata sobre la historia de......
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> Directorio ” \Textos”:
Esta carpeta contiene 6 archivos:

e  Pall.txt: listado de palabras de no mas de 4 letras (palabras cortas).
e  Pal2.txt: listado de palabras de 6 a 7 letras (palabras medianas).

e  Pal3.txt: listado de palabras de mas de 7 letras (palabras largas).

e Pal.txt: listado mixto de palabras (longitud variable).

e  Cortos.txt: Fuente de contenido para la seccidn “Textos - > Textos Cortos”

A excepcion de Cortos.txt, los demads archivos se utilizan para el entrenamiento con palabras, accedidas a través del mendu:
“Entrenamiento” y como contenido de las 5 Lecciones predeterminadas de Agil READ

‘., Agil READ 4.0 - Yersion Registrada
SALIR  Entrenamiento | Lecciones Test

. Agil READ 4.0 - Yersion Registrada

SALIR | Entrenamiento  Lecciones Test  Textos  Herramie

Con Palabras De 4 letras
Rescatar Texto » De 6 a7 letras
De mas de 7 letras

Herramientas

LECCION 1: Golpe de Yista

LECCION 2: Enfoque Superior
LECCIOMN 3: Salko de Vista Horizontal
LECCION 4: Salka de Vista Yertical
LECCION 5: Enfoque Per

Textos Avida

Maostrar Texto

Cortos.txt es, como habiamos mencionado, el archivo donde se guardan los mas de 200 textos cortos (muy interesantes!) que se
acceden a través del menu “Textos -> Textos Cortos”:

5 Agil READ 4.0 - Yersion Registrada
SALIR  Entrenamiento  Lecciones Test | Textos Herramientas  Avuda
1" fbeja”
M aboela

2

3 " Adiestramiento "
4 " albarial "

5 : " Almeja "
&
7
g
9

i " Almohada
v " Alurnbrado

" Amar propio
" Animales
10 : " gnkarkico

IMPORTANTE: El nombre de estos archivos no se deben cambiarse ya que de otro modo el sistema no podra ubicarlos; sin
embargo el contenido puede ser modificado a voluntad, respetando el la longitud de las palabras de cada archivo (como se
indica mas arriba) de modo a que el formato de entrenamiento no sea distorsionado
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> Directorio ” \Test”:

En este directorio se ubican los Test de Analisis de Contenido:

£ Agil READ 4.0 - Yersion Registrada
SALIR  Entrenamiento  Lecciones | Test Textos Herramientas  Syuda

Ce Analisis de Contenido 1 : " Mamuts v Masktodontes "
2 " Galilen: Una nueva manera de ver las cosas "
3 : "EL CREADOR "

De Captura Visual

Cada test se compone de dos archivos:

e TestX.tst: donde se encuentra el texto a ser leido.

e TestX.res: donde se encuentras las preguntas y respuestas referidas al texto.
El formato siempre debe ser: Test <X>. tst /res

Donde “X” representa un numero unico identificatorio de cada test y siempre deben existir de a pares; es decir un archivo
fuente y otro de preguntas y respuesta.

Aunque tiene extensiones propias (.tst y .res) ambos archivos son de tipo texto plano, es decir, pueden ser editados con
cualquier editor de texto como WordPad, NotePad, MS Word, etc (para una mayor facilidad se recomienda al Block de notas o
“NotePad” que viene preinstalado en toda version de Windows). El Unico cuidado que siempre debe tener es que se guarden
con las extensiones correspondientes ya que de ello depende que el sistema los ubique correctamente.

Como puede agregar sus propios Test?
Agregar nuevos Test es muy facil; tan solo siga los siguientes pasos:
1. Vaya ala carpeta contenedora (esta puede variar de acuerdo al Sistema Operativo que tenga instalado en su PC):
Ej. "C:\Agil READ\Test\"
2. Cree un nuevo documento tipo texto (*.Txt) con la herramienta Notepad de Windows o la que Ud. Prefiera.

3. Renombre el archivo (por ejemplo “nuevo documento de texto.txt”) a “Test42.tst” (tenga en cuenta que el nimero 42
es solo un ejemplo. Lo importante es que debe ser superior y consecutivo al ultimo test en la carpeta; es decir, este
ejemplo es valido si el Ultimo archivo de test es el Test41.tst)

4. Edite el archivo e inserte el texto a ser analizado. El mismo debe tener un Titulo que finalice con los caracteres “@@” y
a continuacion el texto en si, sin ninguna regla en particular.

El formato del texto es como se puede ver en el siguiente ejemplo:

Titulo »Como estudiar para aprende(@@ )

En experiencias con monos se ha encentrado que la practica permite que
lwmejoren su habilidad para resolver problemsas. Es decir, que ellos aprendan

/ a aprender. Su propio .......... (continuacion texto)
Contenido N

Indicativo de limite del titulo
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5. Para crear el archivo de preguntas y respuestas proceda de la misma forma que en el punto 2 y 3 con la diferencia que

”

la extension del archivo debe ser “.res

6. Edite el archivo las preguntas y respuestas referentes al texto a analizar con el siguiente formato:

Namero de —\
Pregunta G)’ara poder apreciar una obra de arte es preciso
_YA. Serup.ardista
Opciones

*B. Tener sensibilidades especiales
\ \
C. Abandonarse al Intlujo de la obra

2. Existen obras musicales:

— Opcién Correcta

A.  Sin contenido alguno.
B. Sin contenido espiritual.

*C. Muy independientes pero con contenido espiritual.

Las reglas de formato son:

- Las preguntas deben ser numeradas.

- Debe haber siempre 3 opciones de respuesta, indicadas con las letras A, By C.

- La opcidn correcta se debe indicar con un asteristo antes de la Letra de opcién.

- Puede agregar la cantidad de preguntas que desee pero se recomienda que no pasen de 10.
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> Directorio ” \Test Cortos”:
En este directorio se ubican los Test Cortos o de Captura Visual:

2o Agil READ 4.0 - Yersion de Evaluacidn

SALIR  Entrenamiento  Lecciones | Test Texbos  Herramientas  Syoda

De Andlisis de Contenida ¥

En este caso cada test se compone de un solo archivo en formato “.txt” y los que tiene incorporado Agil READ son:

- 1 Palabras.txt (se muestra una sola palabra)
- 2 Palabras.txt (se muestran dos palabras)

- 3 Palabras.txt (se muestran 3 palabras)

- Frases.txt (frases cortas seleccionadas)

- Numeros de 4.txt (cifras de 4 digitos)

- Numeros de 6.txt (cifras de 6 digitos)
Usted puede incorporar la cantidad de test (archivos ) que desee; por ejemplo podria crear un archivo para practicar con

numeros de 8 digitos que podria llamarse “Numeros 8.txt” o cualquier nombre que elija, siempre que respete el formato interno
de estos archivos, como se explica en el siguiente ejemplo:

Indicativo de texto a evaluar

\
> (#)razon
A rozar
- > |~ Opcion Correcta
Opciones < »C. razon
- ——D. osa

Las reglas de formato son:

- El nombre del archivo puede ser cualquiera que elija y la extension siempre debe ser “txt”.
- Las preguntas NO deben ser numeradas.

- Debe haber siempre 4 opciones de respuesta, indicadas con las letras A, B, Cy D.

- La opcidn correcta se debe indicar con un asteristo antes de la Letra de opcién.
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